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DYCHANI A @VICENI _
NA POSILOVACICH STRQJICH

@ Nowy pristup ke cvidenf na pogﬂ f ch.strojich za pouzitimetody. o W \
,oxygen advantag@" (OA), ktera pFis p}va e s;g%«me provedenému cviku . \

bez zbytecného tezovam}e prokazano Slequz cviceni dostavf dr|ve)
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CILE

Lépe pouzivat branici jako hlavni dychaci
a stabilizacni sval.

Efektivné dychat pri cviceni s ¢Cinkami a pfi
cviceni na posilovacich strojich.
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CiLOVA SKUPINA

Zacinajici, prilezitostnf i vykonnostni
sportovci, teenagefi ¢i aktivni dichodci.

PROC OA?

Spravny zplsob dychani napomaha
efektivnimu cviceni (bez chyb) i rychlejSimu
narlstu svalové hmoty, minimalizuje bolesti
zad.

5\ R N\

| A\ N\ )
WORKSHOP Mgr. Michal Kroupa
Ok Sosws o miomeann
NEW PARK GYM BRNO \
Herspicka 6 % www.3dtrenink.cz




